
Hygienekonzept
Zur Umsetzung der Corona-Bekämpfungsverordnung 

des Landes Rheinland-Pfalz

Version: 1.1 | 01.09.2020



Allgemeine Verhaltensregeln
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Hygieneregeln Gesundheitszustand Risikominimierung

• Händewaschen (mindestens 30 Sekunden 
und mit Seife) oder Nutzung von 
Desinfektionsmittel vor und direkt nach der 
Trainingseinheit.

• Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum 
Beispiel Händedruck) durchführen. 

• Mitbringen eigener Getränkeflasche(n), die zu 
Hause gefüllt wurde(n). 

• Vermeiden von Spucken und von Naseputzen 
auf dem Feld. 

• Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und 
gemeinsames Jubeln. 

• Abstand von mindestens 1,5 Metern bei 
Ansprachen im Freien. Bei nicht 
vermeidbaren Ansprachen in geschlossenen 
Räumen zusätzliches Tragen von Mund-Nase-
Schutz. 

• Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder 
Trainingseinheit zu waschen. 

• Bei Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot 
und Erkältungssymptome oder einem 
unklaren Gesundheitszustand ist eine 
Teilnahme am Vereinsaktivitäten sowie der 
Zutritt zum Vereinsgelände ausgeschlossen.

• Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn 
Symptome bei anderen Personen im eigenen 
Haushalt vorliegen.

• Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten 
die behördlichen Festlegungen zur 
Quarantäne. Die betreffende Person wird 
mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und 
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei 
positiven Testergebnissen im Haushalt der 
betreffenden Person.

• Bei allen am Training/Spiel Beteiligten wird 
vorab der aktuelle Gesundheitszustand 
erfragt.

• Angehörige einer Risikogruppe teilen dies 
dem verantwortlichen Vereinsmitglied (z.B. 
Trainer) vor Teilnahme an Vereinstätigkeiten 
mit.

• Auch für Angehörige von Risikogruppen ist 
die Teilnahme am Training von großer 
Bedeutung, weil eine gute Fitness vor 
Komplikationen der Covid-19-Erkrankung 
schützen kann. Nicht zuletzt für sie ist es 
wichtig das Infektionsrisiko bestmöglich zu 
minimieren. 

• Fühlen sich Trainer oder Spieler aus 
gesundheitlichen Gründen unsicher in Bezug 
auf das Training oder eine spezielle Übung, 
sollten sie auf eine Durchführung verzichten.



Zonierung des Sportgeländes
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Zone 1a

Zone 1b

Z2

Z4

Zone 1a
Spielfeld

Zone 1b
Aufwärmzone, 
Auswechselbank

Zone 2
Umkleide / Duschen

Zone 3
Zuschauer

Zone 4
Gastronomie

• Spieler
• Trainer
• Teamoffizielle
• Schiedsrichter           

(-beobachter)

• Sanitäts- & 
Ordnungsdienst

• Hygienebeauftragter
• Medien

• Spieler
• Trainer
• Schiedsrichter
• Hygienebeauftragter

 Keine Duschen für Gäste + 
Schiedsrichter

 Der Zugang zu den Kabinen ist 
freizuhalten

• Zugang zum Gastraum nur für 
relevante Vereinsmitarbeiter

 Verkauf nur durch das Fenster 
des Gastraums

 Entlang des Gastraum besteht 
Einbahnstraßenverkehr

 Kein Aufenthalt im Bereich vor 
dem Vereinsheim

 Aufenthalt nur unter freiem 
Himmel

 Ein Mindestabstand zu anderen 
Personen ist einzuhalten.

 Wo nicht anders möglich, 
Mund-Nasen-Schutz tragen

Zone 5  Wege = kein Aufenthalt



Informationen für alle
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Beim Betreten und Verlassen 
Hände desinfizieren

Außerhalb des Spielfelds
Mindestabstand einhalten 

Im Ein- und Ausgangsbereich 
und in Räumen, Maske tragen.

Bei Erkrankungssymptomen, zu 
Hause bleiben und Arzt kontaktieren

One Way

Wege nur in eine Richtung nutzen. 
Schilder zeigen die Richtung an.

Die Richtlinien zur Nies-Etikette sind 
einzuhalten.



Ablauf Trainingsbetrieb
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Max. 30 Personen
(inkl. Trainer)

Körperkontakt nur auf 
dem Spielfeld

Duschen im Duschraum für max. 2 
Personen gleichzeitig erlaubt

Beim Betreten und Verlassen 
Hände desinfizieren

Dokumentation der 
Trainingsteilnehmer

Mannschaftsbesprechungen
finden möglichst im Außenbereich und unter

Einhaltung des Abstands statt 



Ablauf Spielbetrieb | Informationen für Spieler
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Die Heimmannschaft muss spätestens 75
Minuten vor Anpfiff auf dem Gelände sein

Die Gastmannschaft darf frühestens 60
Minuten vor Anpfiff auf dem Gelände sein

Heim- und Gastmannschaft betreten die Räume zeitlich 
versetzt nacheinander, in der Kabine dürfen sich max. 5

Personen gleichzeitig aufhalten

Duschen im Duschraum für max. 2 Personen
gleichzeitig gestattet, Keine Duschen für 

Gäste und Schiedsrichter

Beim Betreten und Verlassen  des 
Spielfeldes Hände desinfizieren

Mannschaftsbesprechungen
finden möglichst im Außenbereich und unter

Einhaltung des Abstands statt 



Ablauf Spielbetrieb | Informationen für Spieler
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Alle Spieler, TrainerInnen und BetreuerInnen müssen 
auf dem Spielberichtsbogen eingetragen werden 

Spielbericht muss Zuhause 
digital erstellt werden 

Kein gemeinsames Jubeln, 
kein Mannschaftskreis, keine Begrüßungsrituale

Körperkontakt nur auf dem Spielfeld In der Halbzeitpause möglichst im 
Freien bleiben. Kabine nur in 

kleinen Gruppe nutzen.

Getränke für die Spieler werden 
von den Mannschafen selbst mitgebracht 



Ablauf Spielbetrieb | Informationen für Zuschauer
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Jeder Zuschauer füllt beim Betreten des 
Geländes ein Kontaktformular aus

Zur Wahrung der Abstandsregelung wird die Anzahl 
an Zuschauern am Veranstaltungstag individuell 

durch den TuS Weinähr begrenzt.

Zuschauer müssen 1,5 m
Abstand zueinander halten 

Zuschauer müssen im
Zuschauerbereich bleiben

(Spielfeld und Kabinen nicht betreten)

Beim Betreten und Verlassen 
Hände desinfizieren

Singen und musizieren / Fangesang
ist nicht gestattet 



Ablauf Gastronomie
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Vor der Theke Hände 
desinfizieren

Zuschauer müssen 1,5 m
Abstand zueinander halten 

Der Verkauf von offenen Getränken (Kaffee) findet 
nur noch aus Einwegbechern statt. Das Mitbringen 

eigener Gefäße wird begrüßt.

Verkauf von Getränken und 
Speisen nur durch das Fenster

am Gastraum

An den Verkaufsflächen Abstand zu anderen 
Zuschauern halten. Es kann hierdurch zu

Verzögerungen kommen 

An der Theke sowie bei Unterschreitung 
des Mindestabstands ist eine Munde-

Nasen-Maske zu tragen.



Allgemeine Hinweise zum Ein- und Ausgang

An Trainingstagen:

• Kein Einlass für Zuschauer / Einlass nur für am Training beteiligte Personen und relevante Vereinsvertreter

An Spieltagen:

• Am Eingang befinden sich Abstandsmarkierungen auf dem Boden.

• Im Bereich vor dem Eingang besteht Parkverbot.

• Vor dem Eingang werden die Kontaktdaten mittels Kontaktzetteln erfasst (ein Zettel je Haushalt; Erfassung von Name, Anschrift, 
Telefonnummer sowie Einlasszeit und –datum).

Immer:

• Am Eingang wird auf die geltenden Hygienemaßnahmen hingewiesen.

• Der Ein- und Ausgang ist nacheinander zu nutzen, um einen Mindestabstand zu gewährleisten.

• Am Ein- und Ausgang gilt Maskenpflicht.

• Die Hände sind beim Betreten und Verlassen der Anlage zu desinfizieren.

Hygienekonzept v1.1 | Stand: 01.09.2020 www.tus-weinaehr.de | tusweinaehr@yahoo.de 10



Allgemeine Hinweise zum Aufenthalt in Räumen

• Wo der Mindestabstand nicht möglich ist sowie in geschlossenen Räumen ist eine Mund-Nasen-Maske zu tragen.

• Die Räume werden so oft wie möglich und ausgiebig gelüftet.

• Der Aufenthalt in den Räumen ist auf das notwendigste zu begrenzen und sollte in möglichst kleinen Gruppe geschehen, 
um einen Abstand zueinander sicherzustellen.

• Sanitäre Räume können nur von jeweils einer Person betreten werden (Ausnahme: Eltern mit Kind).

• Der Aufenthalt im Gastraum ist nur den relevanten Vereinsmitarbeitern gestattet. Im Gastraum halten sich maximal 2 
Personen zur selben Zeit auf.

• Die Schiedsrichterkabine darf am gesamten Spieltag nur von einer Person, dem Schiedsrichter, genutzt werden.

• Kabinen, Duschen und Sportequipment werden nach jeder Nutzung gründlich gereinigt. Ein Reinigungsplan hängt zur 
Dokumentation (Datum, Unterschrift) in jedem Raum aus.
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Allgemeine Hinweise zur Hygiene

• Im Zuschauerbereich ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. Schilder weisen auf diese hin.

• Sanitäre Anlagen sind mit Handwaschseife und Einmalhandtücher ausgestattet.

• Die Damentoilette ist nur an Spieltagen geöffnet.

• Hinweisschilder in den Toilettenräumen weisen auf richtiges Händewaschen hin.

• Auf dem gesamten Gelände sind Beschilderungen zu den Hygienevorschriften angebracht.

• Am Eingang zur Anlage sowie zwischen Toiletten und Gastrobereich sind Desinfektionsspender aufgestellt.

• Es werden zusätzliche Bänke bereitgestellt, um Abstände für die Auswechselspieler realisieren zu können.

• Mehrweg-Geschirr muss in der Spülmaschine bei 60 Grad gespült werden. Es sollte daher möglichst nur Einweg-Geschirr genutzt 
werden. Das Mitbringen eigener Gefäße („Coffee-To-Go Becher“) ist zulässig, sofern dieses nur von je einer Person genutzt wird.

• An der Theke ist eine Mund-Nasen-Maske zu tragen (Verkäufer und Gäste).
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Allgemeine Hinweise zur Einhaltung der Hygienemaßnahmen

• Der Verein trifft alle Vorkehrungen zur Durchführung eines ordnungsgemäßen Spielbetriebs unter Einhaltung des 
Hygienekonzeptes.

• Mit Zutritt zum Vereinsgelände bestätigt jeder, das Hygienekonzept gelesen und verstanden zu haben und sich an die dort 
geregelten Maßnahmen zu halten.

• Für die Einhaltung der Richtlinien ist der Verein verantwortlich. Ein Verstoß hat einen Platzverweis zur Folge.

• An Spieltagen werden Ordner gestellt (Ein-/Ausgang: 1x, Platz: 1x). Diese kontrollieren die Einhaltung der Hygienemaßnahmen.

• Der Hygienebeauftragte hält das Hygienekonzept aktuell und kommuniziert dieses.

• An den einzelnen Spiel- und Trainingstagen können jeweils unterschiedliche, jedoch zu jedem Termin immer nur eine Person für 
die Umsetzung verantwortlich sein.

• Das Hygienekonzept kann auch auf der Vereinshomepage eingesehen werden. 
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Allgemeines

Seit dem 15. Juli 2020 ist in Rheinland-Pfalz die zweite Landesverordnung zur Änderung der Zehnten Corona-
Bekämpfungsverordnung in Kraft getreten. Diese sieht weitere Lockerungen für den Sport vor, die sowohl Training als auch 
Sportwettkämpfe und Sportwettbewerbe ohne Wahrung eines Mindestabstandes unter bestimmten Voraussetzungen wieder 
zulassen. Voraussetzung für die Aufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebs ist die Erstellung eines umfassenden 
Vereins-Hygienekonzepts. Das vorliegende Hygienekonzept basiert auf dem durch den Fußballverband Rheinland 
bereitgestellten Hygienekonzept für Vereine (Version 1.1.) und detailliert die spezifischen Anforderungen im Verein TuS 
Weinähr 1916 e.V.

Der Schutz der Gesundheit steht über allem und die behördlichen Verordnungen sind immer vorrangig zu betrachten. Dieses 
Hygienekonzept spezifiziert die aktuellen Vorgaben. Bestehen unterschiedliche Interpretationsweisen zwischen behördlichen 
Verordnung und diesem Hygienekonzept, so sind die behördlichen Vorgaben vorrangig anzuwenden.
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Organisatorisch / Ansprechpartner

Hygienebeauftragter: Tobias Lotz

Vereinsanschrift: TuS Weinähr 1916 e.V.

Am Sonnenhang 4

56379 Weinähr

Stand: 01.09.2020

Die verwendeten Icons wurden teilweise selbst erstellt und teilweise aus der Vorlage zum 
Hygienekonzept des FV Rheinland (www.fv-rheinland.de) bezogen.

www.tus-weinaehr.de

tusweinaehr@yahoo.de
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